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• Wat is stress en stressgevoeligheid?

• Stressgevoeligheid bij personen met 22q11 DS

• Hoe ermee om te gaan?



Wat is stress?
• Gespannenheid, prikkelbaarheid, geestelijke druk, overvolle agenda,….

• Stress omvat biologische processen (reactie van het stressnetwerk) én innerlijke ervaring (emoties, 
gedachten)

• Een stressreactie is een normaal fenomeen: het stressnetwerk helpt een mens zich te beschermen 
tegen uitdagingen en bedreigingen en zich aan te passen aan veranderde omstandigheden



Hoe herken je stress?



• 3 types van stress



• De reacties die 
mensen geven op 
stressvolle situaties 
zijn niet gelijk 

• 3 types van stress

Als er iets stressvols gebeurt, 
dan denkt niet iedereen hetzelfde 
over deze stressvolle situatie



video

https://www.ncj.nl/inspiratie/stresshantering-binnen-de-window-of-tolerance/


Stress en stressgevoeligheid bij 22q11 DS

• ‘lichamelijke’ stress (infecties, ernstige medische problemen,….)

• (verhoogde) kwetsbaarheid voor dagelijke (sociale) stress



Bij personen met 22q11 DS: 

Neiging tot meer negatieve 
gedachten en meer 
negatieve stress

• 3 types van stress



https://www.ncj.nl/inspiratie/stresshantering-binnen-de-window-of-tolerance/

Hoe ermee om te 
gaan?

https://www.ncj.nl/inspiratie/stresshantering-binnen-de-window-of-tolerance/




https://www.zenkids.be/tag/ademhalingsoefening/

https://www.zenkids.be/tag/ademhalingsoefening/




https://onlineontspannen.nl/8-beste-meditatie-apps/

https://www.cm.be/nl/ontspanning

https://www.cm.be/slaap/
producten/moonbird
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Baby/Infant Kindertijd Adolescentie/Volwassenheid

Typische ontwikkeling

Verwachtingen 
vanuit de omgeving

Ontwikkelingtrajecten
bij 22q11DS

Omgeving aanpassen en afstemmen 



Partnership & team spirit tussen 
families, clinicians en researchers

Multidisciplinary 22q11 DS team/lab @

…



Vragen?   ann.swillen@uzleuven.be
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